Okumenische Hospizinitiative
im Landkreis Ludwigsburg e.V.

LETZTE HILFE

Geschéftsstelle
Solitudestrafie 12
71638 Ludwigsburg

Gesamtverantwortung
Sonja Lorenz
Koordinatorin, Palliative-Care-Fachkraft

Telefon: 07141 / 99 24 34 - 14
www.hospiz-ludwigsburg.de
post@hospiz-ludwigsburg.de

Wenn Sie uns unterstiitzen wollen
Spendenkonto Kreissparkasse Ludwigsburg

Ein 3-stindiges Kompaktseminar




Letzte Hilfe -
Ein Kompaktseminar

Vermutlich haben Sie schon einmal einen Erste-Hilfe-
Kurs besucht und wissen, wie eine Handlungskette bei
einem Unfall ablauft. Doch wissen Sie auch, was am
Ende eines Lebens zu tun und zu lassen ist und welche
Mdglichkeiten es dann gibt?

Das Lebensende und das Sterben von Zugehdrigen
machen uns oft hilflos.

In diesem Seminar wollen wir Basiswissen und Orien-
tierungshilfen vermitteln. Wir méchten Grundwissen
an die Hand geben und ermutigen, sich sterbenden
Menschen zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was
wir alle am Lebensende am meisten bendtigen.

Das Seminar besteht aus 4 Modulen
zu jeweils 45 Minuten.

Folgende Themen werden angesprochen

- Sterben als Teil des Lebens
+» Vorsorgen und Entscheiden
* Leiden lindern

» Abschied nehmen

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Teilnehmer je Seminar
begrenzt. Eine verbindliche Anmeldung per Mail oder
Post ist erforderlich.

Ggf. bendtigte Pausenverpflegung bitten wir selbst
mitzubringen, Trinkwasser stellen wir bereit.

Das Seminar ist kostenfrei, Uber eine Spende fir die
Arbeit unserer Hospizinitiative freuen wir uns.

Mehr Informationen zu den Kursen unter
www.letztehilfe.info

Termine
fur das erste Halbjahr 2026

Affalterbach

Dienstag, 20.01.2026 von 18.00 -21.30 Uhr
Evang. Gemeindehaus

Nordstrafie 15 - 71663 Affalterbach
Referenten: Sonja Lorenz und Beate Reichle

Murr

Mittwoch, 22. 04.2026 von 18.00 - 21.30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Oase

Im Gigis 1 - 71711 Murr

in Kooperation mit Diakonie- und Sozialstation
Bottwartal e.V.

Referenten: Sabine Horn und Karin von Rosen

Erdmannhausen

Mittwoch, 08.07.2026 von 18.00 - 21.30 Uhr
Haus Vergiss Mein Nicht

Bahnhofstrafie 40/1 - 71729 Erdmannhausen
in Kooperation mit Krankenpflegeverein
Erdmannhausen

Referenten: Sabine Horn und Daniela Winter

Weitere Termine im Landkreis finden Sie unter
www.letztehilfe.hospiz-ludwigsburg.de

Haben Sie Interesse?

Wenn Sie am Seminar teilnehmen mdchten oder weitere
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an

Okumenische Hospizinitiative

im Landkreis Ludwigsburg e.V.
Solitudestrafie 12 - 71638 Ludwigsburg
Telefon 07141/99 24 34-14
post@hospiz-ludwigsburg.de

Eine verbindliche Anmeldung per Mail oder Post ist
erforderlich. Sie erhalten ein Zu- oder ggf. auch Absage.

Anmeldung

bitte bis spatestens 4 Tage (Posteingang)
vor der Veranstaltung, per Post oder E-Mail

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu dem
Letzte Hilfe Kompaktseminar am

[ ] Affalterbach
Dienstag, 20.01.2026 von 18.00 -21.30 Uhr

[ ] Murr
Mittwoch, 22.04.2026 von 18.00-21.30 Uhr

D Erdmannhausen
Mittwoch, 08.07.2026 von 18.00-21.30 Uhr

Name

Strafie

PLZ/Wohnort

E-Mail

Telefonnummer

Datum

Unterschrift

Ich bin mit der Speicherung meiner Daten gemal der
DSGVO in Zusammenhang mit der Organisation und
vollstandigen Abwicklung des Kompaktseminars ein-
verstanden.

Unterschrift



