


In der kleinen angeleiteten Gruppe können Menschen 
der eigenen Trauer Raum geben und in diesem 
veränderten Leben neue Wege begehen.

Wir treffen uns an 10 Abenden, 
ca. alle 14 Tage, in einer festen Gruppe, 
immer Dienstags von 18.00 – 20.00 Uhr.

Genaue Daten erfahren Sie beim ersten 
Kennenlernen.

Vor dem ersten Treffen in der Gruppe �nden immer 
Einzelgespräche statt.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Voranmeldung ist erforderlich.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Die Gruppe wird begleitet von 
Hannah Raichle
mit Judith Nägele und Gudrun Lacher

Der Verlust eines nahestehenden Menschen
erschüttert diejenigen, die trauernd zurück bleiben 
häu�g schwer.

Oft fühlt sich das soziale Umfeld überfordert 
und der Mensch in Trauer fühlt sich vom Leben 
abgeschnitten.

Gemeinsam soll Raum sein – 
das was da ist sprechen zu lassen 
und es nicht zurück zu halten
und dabei die eigenen Gefühle 
ein bisschen besser verstehen
zu können.


